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Kérjük az alábbiakat figyelmesen olvassa el, mert a www.reclaimingholis=clifestyle.com internet címen 
elérhető honlap vagy annak bármely és valamennyi oldalának (a továbbiakban: honlap) megnyitásával, 
illetve a honlapon feltünteteF e-mail címének elérésével az alábbiakban felsorolt és ismerteteF 
feltételekhez hozzájárul, azokat elfogadja és magára nézve kötelezőnek ismeri el.  
 
A honlap tartalmának ingyenes vagy díjköteles szolgáltatásként történő bármilyen tovább 
felhasználása csak a Reclaiming Holis=c Lifestyle. (székhely: 54A Bellot Street London UK SE10 0AH) 
(előzetes, írásos (beleértve ebbe az e-mailt, mint írásos formát) engedélyével és csakis a forrás pontos 
megjelölésével történhet. A Honlapon megjelenő nevek, kifejezések, logók, képek, grafikák, 
elgondolások, adatok és információk szerzői jogi védelem alaF állnak, melyek jogosulatlan 
felhasználása jogszabályba ütközik.  
 
Az Üzemeltető honlapját a felhasználó kizárólag saját felelősségére használhatja. Az interneten 
továbbítoF üzenet tartalmához illetéktelen személyek hozzáférhetnek, tartalma módosulhat, vagy 
elveszhet. Az Üzemeltető nem vállal felelősséget azokért a károkért, amelyek a honlappal 
kapcsolatban, annak használatából, használatra képtelen állapotából, nem megfelelő működéséből, 
meghibásodásából, vonal- vagy rendszerhibából, általa hordozoF vírusból, vagy az adatok bárki által 
történő illetéktelen megváltoztatása következtében keletkeztek.  
 
A honlap adat- és hírtartalmának pontosságáért és valódiságáért az Üzemeltető az előállítás során 
minden tőle elvárhatót elkövet, a felhasznált hírforrásokat a lehető legnagyobb körültekintéssel 
választja ki, azonban sem az adatok, sem a hírek, információk tartalmának pontosságával, 
módosulásával és valódiságával kapcsolatban semmilyen felelősséget nem vállal.  
 
Az Üzemeltető személyes adatkérés esetén a vonatkozó hatályos jogszabályok betartásával jár el, 
minden esetben pontosan megadja az adatkérés célját, és a kapoF adatokat csakis azon célból 
használja fel.  
 
Az Üzemeltető a felhasználók adatainak biztonságos tárolásáért technikailag minden tőle elvárhatót 
megtesz, a felhasználó által a bejelentkezés során megadoF és egyébként az Üzemeltetőhöz került 
személyes adatok kezelése tekintetében maradéktalanul betartja az elektronikus hírközlésről szóló 
2003. évi C. törvény és az elektronikus hírközlési szolgáltató adatkezelésének különös feltételeiről szóló 
226/2003. (XII. 13.) Kormányrendelet, valamint az elektronikus kereskedelmi szolgáltatások, és az 
információs társadalommal összefüggő szolgáltatások egyes kérdéseiről szóló 2001. évi CVIII. törvény 
és a személyes adatok védelméről és az információs önrendelkezési jogról szóló 2011. évi CXII. törvény 
rendelkezéseit és előírásait, ennek megfelelően a felhasználó adatait kizárólag abban a körben kezeli, 
amelyhez a felhasználó kifejezeF hozzájárulását adta.  
 
A regisztrált felhasználók adatait az Üzemeltető vagy közvetlen megbízoFja – mint Adatkezelő – 
tárolhatja, és azokat sta=sz=kai célokra összesítve szabadon felhasználhatja. A felhasználók adatait az 
Üzemeltető közvetlen üzletszerzésre csakis azok hozzájárulásuk esetén használja fel, és harmadik fél 
részére semmilyen körülmények közöF nem adja át. Amennyiben a honlapon keresztül, vagy az azon 
feltünteteF e-mail címet használva személyes adatokat (pl. név, cím, e-mail cím, telefonszám) ad meg, 
azokat az Üzemeltető kezeli és archiválja. Az adatszolgáltatás önkéntes.  
 



Az Adatkezelő a személyes adatokat a felhasználás céljának megszűnése vagy a felhasználó kérésére 
köteles megsemmisíteni.  
 
Az Üzemeltető a felhasználó kérésére a kezelt személyes adataival kapcsolatban tájékoztatást ad, vagy 
az adatokat az arra jogosulFól származó kérés esetén módosítja, illetve törli. 
A honlapon külső oldalakra mutató kapcsolatok (linkek) is találhatók. Az Üzemeltető semminemű 
felelősséget nem vállal ezen kapcsolatok által elért oldalak tartalmáért, illetve ezen oldalak 
adatkezelési biztonságáért.  
 
A honlap anyagai tájékoztató és ismereFerjesztő jellegűek, így nem adhatnak választ minden olyan 
kérdésre, amely egy adoF betegséggel vagy más témával kapcsolatban felmerülhet, és főképp nem 
pótolhatják az orvosokkal, gyógyszerészekkel vagy más egészségügyi szakemberekkel való személyes 
találkozást, beszélgetést és gondos kivizsgálást. A honlap megtekintésével a felhasználó és az 
Üzemeltető hírközlési eszközök útján létesíteF egymással kapcsolatot, az információ szolgáltatása nyílt 
hálózaton (Internet) történik. Ez az Üzemeltető részéről fokozoF ellenőrzési és biztonsági 
követelmények betartását teszi szükségessé. Ennek megfelelően az Üzemeltető az adatvédelmi jog 
hatályos előírásai szerint törekszik arra, hogy szolgáltatása a technikai szempontok szerint is 
biztonságosnak minősüljön. Ugyanez a honlapot elérhetővé tevő szolgáltatóra is vonatkozik, aki a 
birtokába jutoF személyes adatokat és egyéb információkat üzle= =tokként köteles kezelni. Az 
Üzemeltető a felhasználó által a Weboldal igénybe vételével az Interneten közzéteF információkért 
mindennemű felelősségét kizárja.  
 
Amennyiben az Üzemeltető tudomást szerez arról, hogy a felhasználó valamely harmadik személy 
jogait vagy egyébként a jogszabályokat sértő módon a regisztráció során vagy egyébként más 
személyes adatait adja meg, a honlapon nyilvánosan hozzáférhető vagy jogellenesen megszerzeF 
személyes vagy annak nem minősülő adatokat harmadik személyes jogait vagy jogszabályt sértő 
módon használja (pl. spam) vagy egyébként a jelen adatvédelmi szabályokat megszegte illetve a honlap 
használata során kárt okozoF, az Üzemeltető megteszi a szükséges jogi intézkedéseket az okozoF kár 
megtérítése valamint a fen= magatartásokat megvalósító személy jogi úton történő felelősségre 
vonása érdekében. Az Üzemeltető az ilyen esetekben minden tőle telhető segítséget megad az eljáró 
hatóságoknak a jogsértő személy személyazonosságának megállapítása céljából és felelősségre vonása 
vonatkozásában.  
 
A honlap sü+ket használ a weboldal működtetése, használatának megkönnyítése, a weboldalon 
végze= tevékenység nyomon követése és releváns ajánlatok megjelenítése érdekében.  
 
  



 
Mit jelent a sü+?  
A cookie (magyarul „sü=”) egy olyan kisméretű adatcsomag, amit az internetes szolgáltatások a 
böngészőben tárolnak el. A hatékony és modern felhasználói élményt nyújtó online szolgáltatás 
működéséhez elengedhetetlen technológia, amelyet manapság minden böngésző támogat.  
 
Milyen sü+ket és mire használ a honlap?  
A honlap a sü=ket a következő célokból használja:  

• Weboldalunk fejlesztése,  
 

• Az Ön navigációjának megkönnyítése weboldalunkon és az oldal funkcióinak használata során, 
így biztosítva a zökkenőmentes felhasználói élményt,  
 

• Információ gyűjtése azzal kapcsolatban, hogy hogyan használja weboldalunkat - annak 
felmérésével, hogy weboldalunk melyik részeit látogatja vagy használja leginkább, így 
megtudhatjuk, hogyan biztosítsunk Önnek még jobb felhasználói élményt, ha ismét 
meglátogatja oldalunkat,  
 

• CélzoF hirdetések elhelyezése más weboldalakon,  
 

• Böngésző felhasználók megkülönböztetése, azonosítása,  
 

• A weboldalon végzeF tevékenységek nyomon követése azért, hogy általuk még inkább 
kifejezeFen az Önt érdeklő vagy az Ön számára fontos, releváns ajánlatokról üzenetet 
juFathassunk el az Ön számára.  
 
 

A hozzájárulás visszavonása a látogatóra nézve nem jár következményekkel. A hozzájárulás 
visszavonása azonban nem érin= a visszavonás előg, – a hozzájárulás alapján végrehajtoF – 
adatkezelés jogszerűségét.  
 
A sü+k Dpusai  

• Alapműködést biztosító sü+k  
Ezen sü=k biztosítják a weboldal megfelelő működését, megkönnyí=k annak használatát, és 
látogatóink azonosítása nélkül gyűjtenek információt a használatáról. A Google Analy=cs sü=kkel 
kapcsolatos további tudnivalók érdekében iF tájékozódhat: 
hFps://policies.google.com/technologies/cookies?hl=en 

 
• Célzó- és hirdetési sü+k 

Ezeknek a sü=knek az a célja, hogy általuk még inkább az Önt érdeklő vagy az Ön számára releváns 
hirdetések jelenjenek meg a weboldalakon. Ezek a sü=k az Ön hozzájárulása nélkül nem tudják Önt 
személy szerint beazonosítani, olyan információkat gyűjtenek, mint pl. hogy melyik oldalt nézte meg a 
látogatónk, a felhasználó a weboldal mely részére kagntoF, hány oldalt kereseF fel, mindezt az Ön 
érdeklődésére számot tartó tartalmak megismerése érdekében. 
Amennyiben azonban ehhez hozzájárult, a weboldal használat nyomon követése során összegyűjtöF 
információkat együFesen használhatjuk fel az Ön személyes adataival, annak érdekében, hogy 
marke=ng kommunikációnkat még jobban az Ön igényeihez igazíthassuk és az Ön számára minél 
inkább személyre szaboF ajánlatokra tudjuk felhívni a figyelmét.  
 
 
 

https://policies.google.com/technologies/cookies?hl=en


A honlapunkon az alábbi szolgáltatók hirdetési sü+jeit használjuk:  
 
● Google Ads 

o A szolgáltatással kapcsolatos részletes tájékoztató a következő linken keresztül érhető  
el: hFps://www.google.com/intl/hu/policies/privacy  

 
o A Google által használt cookie-król (sü=kről) további információ megtekinthető a következő 

linken: hFps://policies.google.com/technologies/ads?hl=hu  
 

o A Google adatvédelmi nyilatkozata megtekinthető az alábbi linken: 
hFps://policies.google.com/privacy?hl=hu  

 
● Facebook 

o A szolgáltatással kapcsolatos részletes tájékoztató a következő linken érhető el:  
hFps://www.facebook.com/help/cookies/  

 
 
Hogyan ellenőrizhe+, és hogyan tudja kikapcsolni a sü+ket? 
Minden modern böngésző engedélyezi a sü=k beállításának a változtatását. A legtöbb böngésző 
alapértelmezeFként automa=kusan elfogadja a sü=ket, ezek a beállítások azonban általában 
megváltoztathatók, így a böngésző meg tudja akadályozni az automa=kus elfogadást, és minden 
alkalommal fel tudja ajánlani a választás lehetőségét, hogy engedélyezi-e a sü=ket. 
Felhívjuk figyelmét, hogy mivel a sü=k célja weboldalunk használhatóságának és folyamatainak 
megkönnyítése vagy lehetővé tétele, a cookie-k alkalmazásának megakadályozása vagy törlése miaF 
előfordulhat, hogy nem tudja weboldalunk funkcióit teljes körűen használni, illetve, hogy a weboldal a 
tervezeFől eltérően fog működni böngészőjében. 
 
A legnépszerűbb böngészők sü+ beállításairól az alábbi linkeken tájékozódhat: 
Google 
Chrome 
Firefox 
Microsoo Internet Explorer 
Microsoo Edge 
Safari  
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https://www.facebook.com/help/cookies/
https://support.google.com/accounts/answer/61416?hl=hu
https://support.google.com/accounts/answer/61416?hl=hu
https://support.mozilla.org/hu/kb/sutik-informacio-amelyet-weboldalak-tarolnak-szami
https://support.microsoft.com/hu-hu/windows/cookie-k-kezel%C3%A9se-a-microsoft-edge-ben-megtekint%C3%A9s-enged%C3%A9lyez%C3%A9s-letilt%C3%A1s-t%C3%B6rl%C3%A9s-%C3%A9s-haszn%C3%A1lat-168dab11-0753-043d-7c16-ede5947fc64d#ie%3Die-11
https://support.microsoft.com/hu-hu/microsoft-edge/a-microsoft-edge-a-b%C3%B6ng%C3%A9sz%C3%A9si-adatok-%C3%A9s-az-adatv%C3%A9delem-bb8174ba-9d73-dcf2-9b4a-c582b4e640dd
https://www.apple.com/safari

